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 『 ご 挨 拶 』 

 

                                   新年、明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

                                                        近年、福祉を取り巻く環境は大変厳しい方向に

進んでいると感じております。しかし、我々はこの

現実から目をそらすことなく、未来志向の福祉サ

ービス提供を目指さなくてはなりません。  

当法人においても今後の事業展開計画の策

定、それに伴う組織の改変に取り組み、役職員一

同、心を一つにして新しき年を歩み始めたところ

でございます。 

併せて、しばらく休刊いたしておりました四季報『くらしま』を復刊いたしました。紙面をお借りしてではありますが、あ

らためてこれまでのご支援、ご厚情に対しまして心よりの感謝の意をお伝えいたします。今後はより地域に根ざした事

業を展開し、お一人でも多くの方のお役に立てるようきめ細かな対応に心がけてまいります。変わらずのご支援、ご協

力をいただきますようお願い申し上げます。 

平成 ２８ 年 １ 月 １ 日 

                                                   社会福祉法人 たいま山秀峰会  

                                                     理事長  田 中 敏 勝 

 

 
着任からあっという間の一年半でありました。 

利用者様・ご家族様、地域の皆様の温かなお心遣いと役職員の 

ご指導、ご理解により、二回目の新年を迎えさせていただきました 

こと、心よりの感謝を申し上げます。 

  本年も、何卒よろしくお願い申し上げます。  

 

                『 風 』 
 

風になり、流れながれてこの木に抱かれる  

私はまだ風であり得ているのだろうか 

昔を知る松葉と新芽の葉擦れ、枝に休む鳥の囀りに 

芽吹きから今までを聞く 

この木が、、、 

冬の海風を遮り、夏の日陰を作る地域の樹となるように、 

思いを込めて 

新しい風を呼び込み、ともに育ち続けたい。 

                                                 

 

養護老人ホーム 松風園 

施設長  大 石  淳 

( 折 居 海 岸 ) 



 松風園 地域事業 『ごえんと絆』 の展開について  
  

平成２７年度、お一人でも多くの方にご縁をいただくことを目的に標記の事業を展開しております。ご参加いただき

ました皆様に良かったと評価していただけるよう、日々精進してまいります。 
 

講  演 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「寝たきりにならないために」 

 

「認知症にならないためには 

-きょうようときょういく-」 

 

「ごえんときずな」 

講  演 

  中村医院 院長 

中村慎一 先生 

講  演 

島根県立大学出雲キャンパス 副学長 

山下一也 先生 

講  演     

  清水大師寺  渡利章香  様 
 

フルート 

演奏者   杉本さえみ 様 
 

   

      認知症予防トレーニング・地域への講演     (言語聴覚士・看護師 中村勝子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松風園 地域事業 『 ご え ん と 絆 』 

日時 平成 28 年 1 月 30 日(土)  

                    13:30～15:30 

           場所 大麻山通所介護事業所 

                 講演 「食生活改善について 

                              地域の高齢者さまへ」 
                   浜田市健康福祉部 地域医療対策課 保健予防係  

主任栄養士 

                                              山 本 逸 子  様 
      

       認知症予防トレーニング 言語聴覚士 看護師 中 村 勝 子 
 

認知症予防トレーニング ( 無 料 )  
講師としてお招きいただき、地域において１２ヶ所・３５回の開催 

松風園地域事業として、『ごえんと絆』展開中 

( 「健康でいきいきと暮らせる」地域づくりのお手伝い ) 

お気軽にご参加、ご相談ください。   

地域への講演内容  
・認知症の予防にむけて・楽、楽食事の健康法 

 ・心のコミュニケーション・認知症にならないために 

 ・サロンと地域を紡いで  他 

 

お知り合いになった方々との「ごえん」を大切にし、今後も新しい出会いを求め、絆を深め、地域福祉のネットワーク

をさらに構築していきたいと願っています。      皆様のご意見や、ご助言を心よりお待ちしています。 

 

 たいまのデイ 

講演会 
開催のお知らせ 



松風園利用者様 ～ Episode 

〈交通安全祈願〉 

  利用者の皆様が余暇に作成された折り紙作品を、秋の交通安全運動中ドライバーの皆さんへ配布していただきました。 

 地元タクシー運転手の利用者が中心となり、こつこつと作業され出来上がった作品に『祈、交通安全』の短冊をつけ、ご近所 

や訪問いただいた方々にお渡しされておりました。このことが浜田警察署交通課の担当者様に伝わり今回につながりました。 

 利用者様は社会の一員、地域への貢献などをあらためて実感されたようです。 

最後にこのような機会をいただきました浜田警察署の皆様、地域の皆様に感謝の意をお伝えするとともに今後とも変わらずのご

支援をいただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

〈選択メニュー〉 
   １２月２１日 今回のメニュー 

  

調理責任者のお好み焼き VS 施設長の焼きそば 

 
食堂に鉄板を持ち込み、皆さんの前で焼き上げました。特注の１３ミリ鉄板で調理師がふっくらと焼き上げたお好み焼き、好 

き嫌いの多い施設長がピーマン、タマネギ、にんじん抜き(キャベツ、にら、もやし入り)で作った焼きそば。結果は、、、 

当然！？お好み焼きに軍配が上がりました。余った焼きそばは職員が買い取り昼食としました。陰では「お好み焼きが良かった

な。」との声も聞こえましたが、「意外と美味しいじゃん。」との評価もありました。 

 
※松風園の選択メニューは、何日も前に選択するのではなく、『今、食べたいものは何！』。例えば、ラーメンなら、塩、味噌、豚

骨、醤油の中からスープとトッピングを選ぶ。カツ丼、天丼、玉子丼、親子丼の中から、おでんの時は鍋の中から５品を選ぶよう 

なやり方で楽しんでいただいています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 松風園 年中行事 〉 地域の皆様、ご協力ありがとうございました 

花 見 

(４月４日) 

遠 足 

(５月１１・１３日) 

盆法要・納涼祭 

(８月８日) 

長寿を祝う会 

(９月２０日) 

秋の運動会 

(９月２６日) 

地域交流文化祭 

(１１月１日) 

餅つき 

(１２月１６日) 

クリスマス会 

(１２月２５日) 

しめ縄づくり 

(１２月２８日) 

 



 
 

 大麻山通所介護事業所  
 

   ～ふるさとの暮らしをサポートします～ 

 

心のこもった、ぬくもりのある「大麻山通所介護事業所」で、楽しい一日を過ごしてみませんか。 

                                             大麻山通所介護事業所 所長  芝田 寛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳 ト レ パ ズ ル 誕 生 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 体 操 敬 老 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長 生 き 音 頭 
作 品 出 展 

大麻公民館 「文化祭」 松風園 「地域交流文化祭」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク リ ス マ ス 会 し め 縄 飾 り 

 

これってむずかしいよ がんばって 写真額、ケーキ、飲み物でお祝い 

皆さん 元気いっぱい 記念品と抹茶のお手前で長寿を祝いました 

人気の軽運動です 健康一番 みんなでがんばって作った作品です 

ケーキとプレゼントでメリークリスマス 来年も良い年でありますように 



 

 〈養護老人ホーム松風園 ホームページ準備中〉  

   
 

ただいま、ホームページの開設準備をいたしております。皆さまのお役に立つウェブサイトを目指し、 

情報発信してまいります。 

ご意見やご要望、お問合せなどございましたら、お気軽にお問合せ下さい。 

今後とも「養護老人ホーム 松風園」のホームページをどうぞよろしくお願いいたします。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

〈 編集後記 〉  
 

新年あけましておめでとうございます。  

今年も松風園の玄関に門松を作りました。材料(万両・南天・梅・竹・わら・松など)は 

ほとんど自宅の周りにあるものですが、完成度はいかがでしょう。合格点いただけますか。 

準備のとき、だんだん竹を切るのがおっくうになる自分に反省・・・。 

                                               ( 作成者 やまさき ) 


